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PONEDJELJAK
08.07.2024.

	DORUČAK:
VOĆE:

RUČAK:

UŽINA:
	Voćni čaj, mliječni namaz, polubijeli kruh
Jabuka 

Varivo od graha i svježeg zelja s hamburgerom, polubijeli kruh

Mlijeko, mak kocke

	
UTORAK
09.07.2024.
	DORUČAK:
VOĆE:

RUČAK:


UŽINA:
	Kakao, maslac, kajzerica
Nektarina

Lazanje s mljevenim junećim mesom, salata od svježih krastavaca i rajčice, polubijeli kruh

Jogurt s probiotikom, kukuruzni kruh

	
SRIJEDA
10.07.2024.
	DORUČAK:
VOĆE:

RUČAK:


UŽINA:
	Mlijeko, čokolino
Banana

Bistra povrtna juha s ribanom kašicom, rižoto s piletinom, salata od svježeg zelja, polubijeli kruh

Čaj od šipka, topljeni sir, crni kruh

	
ČETVRTAK
11.07.2024.
	DORUČAK:
VOĆE:

RUČAK:


UŽINA:
	Voćni čaj, miješana marmelada, polubijeli kruh
Jabuka

Varivo od poriluka s ječmenom kašom, polubijeli kruh
SLADOLED

Biskvit s višnjama

	
PETAK
12.07.2024.
	DORUČAK:
VOĆE:

RUČAK:

UŽINA:
	Voćni čaj, namaz od tune, crni kruh
Lubenica

Zapečeno tijesto sa sirom, salata od cikle, polubijeli kruh

Voćni jogurt



NAPOMENA

· ZAJUTRAK: u jutarnjim dežurnim skupinama u vremenu od 06.00. do 06.30.h djeca dobivaju kekse.
· Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama.


JELOVNIK SASTAVILI:				
Jelena Dujaković, vms	
Mirjana Šimanović, vms				                             
Danijel Vodopija, glavni kuhar
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Ovaj jelovnik je, srijedom, potrebno dostaviti roditeljima radi uvida u prilagođenu prehrane djeteta.
Roditelj će jelovnik pregledati ,te u četvrtak, potpisan dostaviti u odgojnu skupinu.

Odgojitelji će jelovnik proslijediti kuharima s eventualnim upitima.
Za slučaj nedostatka namirnica ili izmjene jelovnika tijekom tjedna, kuhar će obavijestiti odgojitelje.
Za sve dodatne upite roditelji mogu kontaktirati zdravstvenu voditeljicu na 
e-mail:  vms.dvradost@gmail.com
Potpis kuhara odgovornog za dijetalnu prehranu:________________________________ 
Potpis odgojitelja:______________________      __________________________
Potpis roditelja:______________________________________
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